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8 e programme complet comprend 6 séances. La premiere permet de réaliser le diagnostic
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| Ces séances sont réparties sur six semaines a raison d’'une séance par semaine, 3 séances sont
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collectives d’'une durée d’'1h30 et 3 sont individuelles d’'une durée de 45 min.

Les séances sont animées par 2 a 3 professionnels (Psychiatre, Infirmiéres, Pharmacien).

Evaluation des savoirs, du vécu, des
représentations, des croyances a propos Infirmiéres Individuelle (1h)
de la dépression

Réaliser un diagnostic
éducatif

Votre dépression, connaissances sur la

Connaitre la dépression . . . , Infirmiéres Collective (1h30)
maladie, les émotions, I’humeur
Appr(?ndre'a g?rer les Apprendre a utiliser le cahier de bord Infirmiéres Individuelle (45 min)
pensées négatives
Développer les stratégies pour faire Psychiatre

Vivre avec la dépression face, avoir une bonne hygiéne de vie : Collective (1h30)

. . . . Infirmiéres
alimentation, sommeil, consommations
Gérer son traitement Le'traltgment, les effets secondaires, la Pha.rmg‘men Collective (1h30)
prévention de la rechute Infirmiére
Vérifier et compléter les
connaissances du Gestion de la maladie dans le quotidien Infirmiéres Individuelle (45 min)

patient

En accord avec le patient, une synthese rédigée par le psychiatre du programme est transmise
au médecin traitant du patient.




